
Спортивная площадка 

В детском саду функционирует спортивная площадка на которой проводятся разные формы физкультурно-
оздоровительной работы: утренняя гимнастика, физкультурные занятия, индивидуальная работа 
по физическому воспитанию, коррекция двигательного развития детей. Одним из основных условий 
успешного психофизического развития у детей является правильно организованная предметно – 
развивающая среда  по физическому развитию. 

В соответствии с требовании ФГОС  предметно - пространственная спортивной площадки носит 
развивающий характер: разнообразная, динамичная, трансформируемая, полифункциональная, 
привлекательная, доступная, безопасная, вызывает интерес у детей и побуждает их к действию. 

Главные задачи: 

 Укреплять здоровье детей; 

 Развивать двигательные навыки и физические качества; 

 Расширять двигательный опыт; 

 Создавать положительный эмоциональный настрой. 
Перечень инвентаря спортивной площадки с учетом требований ФГОС ДО 

 Картотека подвижных игр 

 Атрибуты для подвижных сюжетно-ролевых игр 

 Стенка гимнастическая шведская – 3 шт. 

 Скамейка гимнастическая – 3 шт. 

 Мат цветной (искусственная кожа)- 1шт. 

 Дуги для подлезания прямоугольные 2 (комплекта по 4шт) 

 Канат – 1 шт. 

 Балансировочная детская дорожка – 2 шт. 

 Мяч-попрыгун  с рожками – 5 шт. 

 Скакалка короткая длина  – 10шт. 

 Палка гимнастическая – 30 шт. 

 Обруч малый диаметр – 15шт. 

 Обруч большой диаметр – 15шт. 

 Мяч резиновый -20 шт. 

 Мешочек с песком- 20 шт. 

 Кегля пластмассовая -10шт. 

 Гимнастические ленты. 

 Лабиринт игровой (тоннель) – 2 шт. 

 

 
  

 


